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は じ め に 

 

長与町立長与南小学校 

 

  桜のつぼみのふくらみや木々の芽吹きが待たれる今日この頃ですが，保護者の皆様方に

は，ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

 お子さんの心の中では，小学校という新しい生活に期待がふくらんでいることと思いま

す。また，御家族の皆様も，お子さんのランドセル姿を楽しみにしていらっしゃることと

存じます。 

 

 さて，小学校は，子どもたちの健全育成ならびに｢生きる力｣を育むため，幼稚園や保育

所にはなかった国語や算数などの教科の学習，そして道徳での心の教育や集団での生活を

学ぶ場でもあります。その中で，子どもたちは日々成長していきます。子どもの成長は，

親にとってうれしいものです。 

  

 また，親も「親」として成長していくことも大切です。 

 子どもとのかかわりを深めながら，生活習慣を身につけさせたり，励ましたり見守った

りする中から，親は親としての自覚を深めていきます。子どもと共に成長する親でありた

いと思います。 

 

  本資料は，入学にあたっての心構えや準備について説明をしています。熟読後は，小学

校のことをお子さんにもお話しいただき，楽しい学校生活への期待を高めてあげてくださ

い。 

 職員一同，長与南小学校へのお子さんの御入学を心よりお待ちしています。 

 

 

 

 

心豊かに，たくましく，生き生きと学ぶ 

「太陽と風の子」長与南っ子の育成 

 

≪児童の姿：夢や目標に向かって生き抜く子≫ 

○自分の考えを持ち，やりぬく子 

○認め合い，励まし合い，協力する子 

○明るく，たくましく生きる子 

≪学校教育スローガン≫ 

花いっぱい 笑顔がいっぱい 歌いっぱい 

本校の教育目標 
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◆ このような日課で生活をします。  

 ○ 学校始まりは８時１５分です｡登校後，朝の準備がありますので７時３０分～７時 

５０分の間に，学校に着くように家を出してください。 

○ １年生の下校時刻は，毎日１４：４５です。下校は，コース別に集団下校します。 

 ○ 習い事ごとは学校生活に慣れてから始めてください。１学期は，子どもたちの疲労 

  感が大きいようです。その際は１６時３０分以降を目安にしてください。 (下校予定 

  時刻と近い時間帯に設定すると，間に合わないこともあります｡) 

 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要  

 ※ 下校場所の変更がある場合は，朝から連絡帳でお知らせください。 

   授業時間中に電話を受けて，お子さんに変更を伝えることはできません。 

 

                               

 

 

 
学 校 の 日 課 
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【１】１年生の親としての自覚と責任をもちましょう。 

  ○ １年生は学校生活の大切な基礎作りの時期であり，最初がとても肝心です。 

    保護者に協力していただかないといけないことが多くあります｡学年通信や学級

通信など，学校からのおたよりには必ず目を通してください。 

  ○ １年生の親は決して楽ではありません。小学校に入り，幼児期よりもできること

も増えてきたことと思います。しかし，子どもたちはこれから慣れない環境で慣れ

ない学習に取り組みます。『手をかけ，声をかけ, 目をかけて，愛情をかけた』子

どもは伸びます。良い習慣づけをするためにも，忍耐強く成長を支えていくことが

大切です。 

○ 『転ばぬ先の杖』は必ずしも子どものためになるとは限りません。つまずいても，

立ち上がるための力をつけることが，今後の子どもたちの支えとなります。立ち上

がる姿を見守り，前向きに励ますことで，子どもたちも失敗と捉えず，挑戦しよう

という気持ちが育ちます。また，やり遂げた達成感が次へとつながります。 

【２】『学校を休まず楽しく登校する』というめあてをもちましょう。 

  ○ 病気に負けない体作りをする。 睡眠･食事･運動 

  ○ 友達を作る … 優しく思いやりのある子ども｡ 

     ★わがままな子･すぐ手を出す子･悪口を言う子は友達ができにくい。 

  ○ 家庭の都合（旅行・用事等）で簡単に学校を休まない。 …学習は毎日の積み重

ねです。休んだ１日分の学習を補充することは子どもたちにとっては大変です。 

  ○ 病院への通院もできるだけ学校に影響のない時間に行う｡ 

【３】早寝早起きを習慣付けましょう。 

  ○ ９～１０時間の睡眠が子どもには必要です。 

  ○ 遅くとも９時には寝る習慣を … 家族全員の協力が不可欠です。遅くまで外出し 

   ないようにしましょう｡ 

      ★遅い時間までのお出かけ(外食・買い物・旅行など)は金･土曜日に。 

  ○ 入学後起きる時刻を計算（７時に家を出る子は６時に起床） 

 … 今からその時刻に起きる習慣を。 

     小学校に７時４５分到着を基準に逆算して，出発時刻を決めてください。 

【４】歩く練習をいっぱいしておきましょう。 

  ○ 小学生は歩いて登下校するのが原則です。車での送迎は御遠慮ください。 
  ○ 歩くことで体力がつくだけではなく，脳も学習に向けて覚醒します。また，頑張

って歩くという経験は，心の強さも身につきます。 
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 ○  持ち物には，どんな小さな物にも全て必ずひらがなで名前を書いてください。名前 

  シールは取れやすいので，名前シールを使用の場合はセロテープ等を上から貼るなど 

  の工夫をお願いします。 

 ○ 欠席・遅刻・早退などの連絡は，連絡帳か 7:30～8:00 に電話で確実に行ってくだ

さい。(連絡がないと登校中に事件･事故に巻き込まれていないかと大変心配になります。) 

  下校先の変更については，連絡帳を使って確実にお知らせください。 

 ○ 自分の名前は，読んだり書いたりできるようにしておいてください。 

 ※ 習慣化したことを後から直すのは，とても困難です。名前の練習をするときには， 

  正しい鉛筆の握り方や筆順を教えてください。（７ページ資料参照） 

 ○ 下着を汚すことが心配されます。ランドセルの中に替えの下着と靴下を御準備くだ 

  さい。なお，保健室にも用意していますが，使用されたときには新しい下着を購入の 

  上お返ししていただくようになっています。 

 

できるかな？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そ の 他 

入学までに身に付けておくと，学校生活がスムーズに始められます。お

子さんの状態に合わせて，焦らず少しずつ身につけさせていきましょう。 
 

□ ① 言いたいことを，言葉でしっかりと伝えることができる。 

□ ② 服を短時間で脱いだり着たりすることができる。 

     (特にボタンのかけはずし) 

□ ③ 服をたたんで重ねることができる。 

□ ④ 靴の着脱が素早くできる。 

□ ⑤ 紙の角を合わせて，折り曲げることができる。 

□ ⑥ 輪ゴムをかけることができる。 

□ ⑦ ひもを結ぶことができる。 

□ ⑧ 袋に物を入れることができる。 

□ ⑨ 嫌いな物も頑張って食べることができる。（偏食がない） 

□ ⑩ タオルやぞうきんを洗い，しっかりと絞ることができる。 

□ ⑪ 食事を，こぼさずに正しい姿勢で食べることがきる。 

□ ⑫ トイレは，和式でも洋式でも一人で用をたすこができる。 


