
 

月 火 水 木 金 
１８日 

体位測定 1 年 

 

１９日 

心電図（1 年） 

内科（5-1、5-2） 

２０日 

尿検査（全学年） 

内科（5-3、3-1） 
 

２１日 

尿検査予備日 

内科(6-1、6-2) 
 

2２日 

視力 ６年 

２５日 

視力聴力 ５年 

 

２６日 

視力 ４年 

 

２７日 

視力聴力 ３年 

内科（３-2、３-3、 

   ３-４） 

２８日 ２９日 

 ほけんだより 令和４年４月18日 

長与南小学校 保健室 

元気のもとは これで五ざる 
 

保健室では、みなさんが健康に過ごせるよ

うにお手伝いしていきます。今年もどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

長与南小学校には「五ざる」の合言葉があ

ります。「五ざる」を意識して生活すること

で、免疫力が上がり、病気にかかりくい体に

なります。 

 みんなで、「五ざる」をがんばって、今年

も元気いっぱい過ごしましょう。 

〔４月の健康診断予定〕 

※ 体位測定、内科検診は、体操服で検査を受けます。 

※ 尿検査などの提出物は、期日に忘れず、ご提出ください。 

★今年度も、感染症予防の徹底をお願いします★ 

 
◎こまめな手洗い、うがい、消毒                        

◎毎朝の検温、健康観察 

◎正しいマスクの着用(ランドセルに予備マスクを必ず入れておく)     

◎生活リズムを整える。 

◎熱があるとき、咳がひどいときは、無理して登校せず、病院を受診する。 

◎御家族が風邪症状の場合にも感染拡大防止のため、登校を控えていた 

だきますようお願いいたします。 


