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 運動会に向けて、これまで頑張って学習してきた子どもたちですが、運動会の疲れ

はとれたでしょうか。 

新型コロナウィルス感染症は、長崎県では感染段階「レベル１」という状況ですが、

今後の変異ウィルスの流行が心配です。気をゆるめず、感染予防対策をしっかり続け

ていきたいと思います。 

また、過去２年間流行がなかったインフルエンザも、今年は長崎県でもすでに発生

しており、新型コロナ・インフルエンザの同時流行が懸念されています。 

ご家庭でも、免疫力アップのために規則正しい生活（五ざる）を心がけて、手洗い

うがいやマスク・水筒・ハンカチ・ティッシュの忘れがないか、声かけをお願いしま

す。 

新型コロナウィルス感染症・インフルエンザを予防しよう！ 

★睡眠をしっかりとろう！ ★手あらい・うがい 
★マスク 
ランドセルの中に

必ず予備も入れて

おこう！ 

★水筒 
空気が乾燥しているので、のどの乾燥を 

防ぐために、お茶を飲みましょう。 

【暑さ・寒さに合わせて、 

衣服の調節をしましょう！】 

脱ぎ気が脱ぎ 

ぬいだり、着たり 

できる上着を着ま

しょう。 

★朝ごはんを食べよう！ 

手あらいのあと、必要 

です。ハンカチ・ティッシュ

もわすれずに・・・ 


