
    
長与町立長与小学校  NO. １

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートスパゲッティ ぎゅうひきにく　ぶたひきにく スパゲッティ　あぶら たまねぎ　にんじん　セロリ　ピーマン　にんにく

ウインナーとやさいのソテー ウインナー ごまあぶら アスパラガス　たまねぎ　にんじん

おちゃのムース おちゃのムース

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キーマカレー
ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　ひよこまめ
だいず　スキムミルク

あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

アスパラのグリーンサラダ さとう　オリーブオイル アスパラガス　もやし　きゅうり　レモンかじゅう

くろざとうパン くろざとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツとにくだんごのスープ にくだんご キャベツ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも　あぶら たまねぎ　パセリ

グリンピースごはん こめ グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんさいのごまじる あつあげ　むぎみそ さつまいも　ねりごま　ごま　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ

うらかみそぼろ ぶたにく　あげかまぼこ さとう　あぶら ごぼう　にんじん　もやし　こんにゃく

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくぜんに とりにく じゃがいも　あぶら　さとう
にんじん　れんこん　ごぼう　たけのこ　こんにゃく
ほししいたけ　インゲン

あつやきたまご あつやきたまご

キャベツのゆかりあえ キャベツ　しそごはんのもと

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラビオリのトマトに ぶたひきにく　ベーコン ラビオリ　じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　トマト　パセリ　にんにく

えだまめサラダ さとう　あぶら えだまめ　きゅうり　コーン

☆キムタクごはん☆ ぶたにく こめ　むぎ　ごまあぶら キムチ　たくあん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンタンスープ とりにく　はんぺん ワンタン　 たまねぎ　もやし　ねぎ

れんこんのバターしょうゆいため ベーコン バター　さとう　 れんこん　たまねぎ　にんじん　インゲン　にんにく

☆あおりんごゼリー☆ あおりんごゼリー

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんのポタージュ ベーコン　とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム バター　あぶら　こむぎこ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　パセリ

ながさきサラダ あげチャーメン　ねりごま　ごま　さとう キャベツ　もやし
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赤 黄 緑

ながのけん

長野県

はちじゅうはちや

八十八夜

5/9 グリンピースごはん



    
長与町立長与小学校  NO. ２

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジージャーどうふ とりにく　とうふ さとう　でんぷん　ごまあぶら
たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　ふかねぎ
たけのこ　しょうが

ぎょうざ ぎょうざ

ほうれんそうともやしのナムル さとう　ごまあぶら ほうれんそう　もやし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそけんちんじる とりにく　あつあげ　むぎみそ ごぼう　えのき　にんじん　ねぎ

いわしのうめに いわしうめに

くきわかめのきんぴら あげかまぼこ　くきわかめ あぶら　さとう にんじん

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さらうどん ぶたにく　イカ　はんぺん　あげかまぼこ あげチャーメン　さとう　あぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん　キャベツ　きくらげ

バンバンジーサラダ とりにく　こめみそ ねりごま　ごま　ごまあぶら　さとう きゅうり　もやし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だんごじる とりにく　あぶらあげ にこみもち にんじん　ごぼう　こまつな

ぶたにくのバーベキューソース ぶたにく あぶら　さとう
にんじん　ピーマン　にんにく　しょうが　たまねぎ
レモンかじゅう　すりおろしりんご

コッペパン コッペパン

マーシャルチョコ マーシャルビーンズチョコ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふわふわたまごのスープ ベーコン　たまごぼそろ でんぷん にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

メンチカツ メンチカツ あぶら

きゅうりのピクルス さとう きゅうり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス ぶたにく バター　こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース

ごまドレッシングサラダ あぶら　さとう　ごま キャベツ　きゅうり　コーン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく　インゲン

きゅうりとはるさめのすのもの はるさめ　さとう　ごま きゅうり

ミニゼリー ももゼリー

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん ぶたにく　はんぺん うどん たまねぎ　にんじん　ねぎ

とりにくとカシューナッツのいためもの とりにく カシューナッツ　あぶら　さとう たまねぎ　パプリカ　ピーマン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

つみれじる つみれ　わかめ たまねぎ　えのき　こまつな

なっとうみそ ぶたひきにく　なっとう　こめみそ　あかみそ あぶら　さとう　ごま ねぎ

やさいのひじきあえ しそあじひじき もやし　にんじん

レーズンパン レーズンパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ ぶたにく　ベーコン　だいず じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース　にんにく

マカロニサラダ マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　あぶら キャベツ　きゅうり　コーン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あおさのみそしる あつあげ　あおさ　はんぺん　むぎみそ たまねぎ　えのき　ねぎ

タラのあまずいため タラ あぶら　さとう たまねぎ　たけのこ　にんじん　えだまめ
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５年生

平和ウォーク

2～4年生 弁当


