
長与町立長与小学校  NO. １

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがもちのスープ ベーコン いももち キャベツ　たまねぎ　にんじん　パセリ

あじフライ あじフライ あぶら

トマトソース オリーブオイル　さとう たまねぎ　なす　ピーマン　にんにく　トマトかん

おむすび（しおごはん） やきのり こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそけんちんじる とりにく　あつあげ　むぎみそ さといも にんじん　ごぼう　ねぎ

あつやきたまご あつやきたまご

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし

コッペパン コッペパン

マーシャルチョコクリーム マーシャルチョコだいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうまに ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく　インゲン

れんこんのバターソテー ベーコン バター れんこん　えだまめ

くりごはん とりにく　あぶらあげ こめ　あぶら　さとう くり　にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらたまじる ベーコン　はんぺん しらたま たまねぎ　こまつな　えのき

ながよそぼろ ぶたにく あぶら　さとう ごぼう　しいたけ　たけのこ　もやし　こんにゃく

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきやさいのにもの とりにく　あげかまぼこ さつまいも　あぶら　さとう
ごぼう　にんじん　れんこん　こんにゃく　しめじ
インゲン

ぶたにくとあつあげのみそいため ぶたにく　あつあげ　あかみそ あぶら　さとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん　しょうが　にんにく

くろざとうパン くろざとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいのミルクスープ ベーコン　ぎゅうにゅう　チーズ マカロニ たまねぎ　にんじん　はくさい

ポテトミートソース ぎゅうひきにく　ぶたひきにく じゃがいも　あぶら　さとう
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ
トマトかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆かぼちゃのほうとう☆ とりにく　あぶらあげ　こめみそ きしめん かぼちゃ　にんじん　はくさい　ふかねぎ

シーチキンなます ツナ さとう　ごま だいこん　にんじん　こまつな　レモンかじゅう

☆ぶどうゼリー☆ ぶどうゼリー

こがたコッペパン コッペパン

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ブルーベリージャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きのこのわふうスパゲッティ ぶたにく　ベーコン　かつおぶし スパゲッティ　オリーブオイル
たまねぎ　にんじん　しめじ　えのき　ほうれんそう
にんにく

ごまドレッシングサラダ ごま　ねりごま　あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめじる とりにく　はんぺん はるさめ はくさい　たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

あげさといものにくみそがらめ ぶたひきにく　あかみそ さといも　でんぷん　あぶら　さとう ふかねぎ　しょうが　にんにく
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6年 修学旅行

6年 修学旅行



長与町立長与小学校  NO. ２

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅういりりきゅうじる
あつあげ　わかめ　とうにゅう　むぎみそ
こめみそ

じゃがいも　ごま　ねりごま　ごまあぶら だいこん　にんじん　ねぎ

けんさんごまさばのおかかに ごまさばおかかに

たかなそぼろ ぶたひきにく ごまあぶら　さとう たかなづけ　しょうが　にんにく

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものシチュー ベーコン　ぎゅうにゅう　なまクリーム　チーズ さつまいも　こめこ たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

チキンとほうれんそうのサラダ レトルトチキン さとう　ごまあぶら ほうれんそう　キャベツ　レモンかじゅう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　やきどうふ あぶら　さとう
はくさい　たまねぎ　にんじん　ふかねぎ　えのき
こんにゃく

きゅうりとひょっつるのすのもの ひょっつる はるさめ　さとう　ごま きゅうり

こめこパン 　 こめこパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものベーコンに ベーコン　ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　インゲン

ほしだいこんのケチャップいため とりにく オリーブオイル　さとう
たまねぎ　パプリカ　えだまめ　ほしだいこん
にんにく

ながよちょうのごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきたまじる たまご　とうふ　かまぼこ でんぷん ソテーたまねぎ　えのき　ほうれんそう

けんさんぶたにくのねぎしおいため ぶたにく ごまあぶら　でんぷん ふかねぎ　レモンかじゅう

ながよみかん みかん

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゃんぽん ぶたにく　イカ　あげかまぼこ　はんぺん ちゃんぽんめん　あぶら たまねぎ　もやし　キャベツ　にんじん

カシューナッツのオイスターいため とりにく カシューナッツ　あぶら　さとう たまねぎ　ブロッコリー

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こうやどうふのにくみそに
ぶたひきにく　あつあげ　あげかまぼこ
こうやどうふ　あかみそ

じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　インゲン

はくさいのしおこんぶあえ しおこんぶ ごまあぶら はくさい　きゅうり

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカーン ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　だいず あぶら たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく

おこのみやきふうつくね キャベツいりひらつくね あぶら

れんこんサラダ ノンエッグマヨネーズ れんこん　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきやさいカレー ぶたにく　スキムミルク さといも　あぶら
たまねぎ　にんじん　なす　しめじ　グリンピ―ス
しょうが　にんにく　すりおろしりんご

フルーツミックス りんごゼリー みかんかん　おうとうかん　パインかん
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令和７年 １１月　学校給食予定こんだてひょう
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27 木
677
30.9

28 金

まるごと
ながさきけんきゅうしょく

長崎県給食

赤 黄 緑

にち きゅうしょく

２１日の給食は

まるごと

ながさきけん きゅうしょく

長崎県給食
ながよちょう ながさきけん さん しょくざい

長与町・長崎県産の食材がいっぱい！


