
    
長与町立長与小学校 No.1

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる
たんぱく質

ｇ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にしょくだんごじる とりにく こむぎこ　しらたまこ かぼちゃ　だいこん　にんじん　ねぎ

さんまのみぞれに さんまみぞれに

キャベツのゆかりあえ キャベツ　しそごはんのもと

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとレンズマメのスープ ウインナー　ぶたにく　レンズマメ じゃがいも たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト

ごぼうサラダ ごま　ねりごま　さとう　あぶら ごぼう　きゅうり　コーン

とうにゅうプリン とうにゅうプリン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うおそうめん うおそうめん　はんぺん たまねぎ　はくさい　にんじん　ねぎ　しいたけ

とりにくのあまずあんかけ とりにく でんぷん　こめこ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　たけのこ　チンゲンサイ

くろざとうパン くろざとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンスープ ベーコン　たまご　チーズパウダー パンこ たまねぎ　にんじん　コーン

ミートボールのケチャップに ミートボール あぶら　さとう たまねぎ　しめじ

りんご りんご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめじる はんぺん はるさめ たけのこ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

さばのみそに さばのみそに

れんこんのきんぴら ぶたにく ごまあぶら　ごま　さとう れんこん　にんじん　こんにゃく

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わふうスパゲティ ベーコン　ぶたにく　きざみのり スパゲティ　あぶら
たまねぎ　にんじん　えのきたけ　しめじ　エリンギ
しいたけ　にんにく

ゴマドレッシングサラダ さとう　あぶら　ごま キャベツ　きゅうり　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うまに とりにく　あげかまぼこ じゃがいも　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　こんにゃく　インゲン

きゅうりとはるさめのすのもの わかめ はるさめ　さとう　ごま きゅうり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボードウフ とうふ　ぶたひきにく　あかみそ さとう　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが　しいたけ

ぎょうざ ぎょうざ

もやしときゅうりのナムル さとう　ごまあぶら もやし　きゅうり

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろいんげんまめのクリームに
とりにく　グレートノーザン　ぎゅうにゅう
なまクリーム

こむぎこ　バター　あぶら たまねぎ　にんじん　パセリ

ウインナーとやさいのソテー ウインナー ごまあぶら キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどんぶり とりにく　たまご さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

くきわかめのすのもの くきわかめ ごまあぶら　さとう きゅうり　もやし
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6 月
６４５
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7 火
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8 水
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２５．２

9 木
５７７
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10 金
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13 月
６３６
２４．３
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２４．１
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６０８
２３．７

赤 黄 緑

地場産物使用推進週間には、地元の食材や長崎

県内産の食材を多く取り入れています。

☆１７日（金）まるごと長崎県給食

ごはん 牛乳 みそ汁 きびなごフライ

ひじきの甘辛煮 みかん

１１月８日は、いい歯の日

よくかんで食べよう！



    
長与町立長与小学校 No.2

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる
たんぱく質

ｇ

こめこパン こめこパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがもちのスープ ベーコン じゃがもち はくさい　たまねぎ　にんじん　パセリ

とりにくのこうみいため とりにく ごまあぶら　さとう　ごま しょうが　にんにく　たまねぎ　キャベツ　ピーマン

キャンディチーズ チーズ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる あつあげ　むぎみそ じゃがいも だいこん　えのきたけ　ねぎ

きびなごフライ きびなごゴマフライ あぶら

ひじきのあまからに ひじき　あぶらあげ　あげかまぼこ あぶら　さとう にんじん

みかん みかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のっぺいじる とりにく　あつあげ さといも　でんぷん こんにゃく　にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

さけのしおやき さけのしおやき

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ　にんじん

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくうどん とりにく　はんぺん　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

ごぼうのメンチカツ ごぼうのメンチカツ あぶら

キャベツのレモンあえ キャベツ　レモンかじゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うずらたまごのスープ とりにく　うずらたまご たまねぎ　にんじん　たけのこ

ホイコーロー ぶたにく　あかみそ あぶら　さとう　でんぷん キャベツ　ピーマン　しょうが　にんにく

みかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフカレー ぎゅうにく　スキムミルク じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　グリンピース　しょうが
にんにく　すりおろしりんご

フルーツのオレンジジュースあえ カクテルゼリー　みかんジュース みかん　おうとう　パイン

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまじる とりにく　あつあげ　むぎみそ さつまいも こんにゃく　にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

いわしおかかに いわしおかかに

かぶのあまずあえ さとう かぶ　にんじん

こがたコッペパン コッペパン

いちごジャム いちごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゃんぽん ぶたにく　あげかまぼこ　はんぺん　イカ ちゃんぽんめん　あぶら たまねぎ　もやし　キャベツ　にんじん

ふきよせあげ だいず　こんぶ さつまいも　でんぷん　あぶら れんこん　かぼちゃ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにくとだいこんのべっこうに ぎゅうにく　あつあげ あぶら　さとう こんにゃく　にんじん　だいこん

バンサンスウ ハム はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら きゅうり

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこのクリームスープ
ベーコン　とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム

じゃがいも　バター　こめこ たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ

ツナとわかめのサラダ ツナ　わかめ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり

みかん みかん

平成２９年　１１月　学校給食予定こんだてひょう
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17 金
６４２
２２．８

20 月
５８９
２７．７

21 火
５９６
２５．６

22 水
６０４
２５．３

24 金
６５３
２１．６

27 月
６７７
２６．６

30 木
６０７
２５．４

28 火
５８２
２４．０

29 水
６３２
２１．６

赤 黄 緑

食生活の乱れが生活習慣病

を招く１つの要因にもなります。

子供のうちから正しい食習慣を

身に付けることが大切です。


