
    
長与町立長与小学校  NO. １

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる
たんぱく質

ｇ

チキンライス とりにく こめ　むぎ　あぶら たまねぎ　にんじん　グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うずらたまごスープ ベーコン　うずらたまご たまねぎ　にんじん　にら

キャベツとコーンのサラダ ごまあぶら　さとう キャベツ　だいこん　コーン

ベビーチーズ チーズ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　やきとうふ マロニー　あぶら　さとう
はくさい　にんじん　ふかねぎ
つきこんにゃく　えのきだけ

ほうれんそうのからしあえ さとう ほうれんそう　にんじん

みかん みかん

くろざとうパン くろざとうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトスープ ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

あじカレーフライ あじカレーフライ あぶら

だいずサラダ だいず ごま　ねりごま　さとう　ごまあぶら えだまめ　きゅうり

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チャーシャンどうふ あつあげ　ぶたにく　あかみそ あぶら　さとう　でんぷん
たまねぎ　にんじん　たけのこ　ねぎ
しいたけ　にんにく　しょうが

さんしょくナムル ごま　さとう　ごまあぶら にんじん　ピーマン　もやし

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ウインナー じゃがいも だいこん　キャベツ　たまねぎ　にんじん

とりにくとカシューナッツのケチャップいため とりにく あぶら　さとう　カシューナッツ たまねぎ　きピーマン　いんげん

りんご りんご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いものこじる とりにく　あぶらあげ さといも　さつまいも にんじん　しめじ　ふかねぎ

ぶたにくとあつあげのごまみそいため ぶたにく　あつあげ　あかみそ ごま　ごまあぶら　あぶら　さとう キャベツ　にんじん　しょうが　にんにく

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス ぎゅうにく あぶら　バター　こむぎこ　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース

マカロニサラダ マカロニ　あぶら キャベツ　きゅうり　コーン

ノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきあげうどん とりにく　はんぺん　あぶらあげ うどん　あぶら やさいかきあげ　ねぎ

うらかみそぼろ ぶたにく　あげかまぼこ あぶら　さとう つきこんにゃく　もやし　ごぼう　にんじん

みかん みかん

火
６３３
２３．１

12

8 金
５９８
２３．２

11 月
６５８
２１．４

7 木

平成２９年　１２月　学校給食予定こんだてひょう
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こ　ん　だ　て　め　い
ざ　　い　　り　　ょ　　う

６４４
２４．４

1 金
６０８
２１．５

4 月
６２２
２３．３

5 火
６０２
２４．２

6 水
５９９
２３．５

赤 黄 緑



長与町立長与小学校  NO. ２
エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたじる ぶたにく　あつあげ　　むぎみそ さといも　ごまあぶら だいこん　こんにゃく　にんじん　ごぼう　ねぎ

いわしのおかかに いわしのおかかに

ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん

はいがパン はいがパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ボルシチ ぎゅうにく　なまクリーム じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　セロリー　ビート
かぶ　トマト　にんにく　パセリ

ささみのゴマドレッシングサラダ チキンほぐしみ ごま　あぶら　さとう キャベツ　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

てまきのり のり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おでん
とりにく　あげかまぼこ　うずらたまご
あつあげ　こんぶ

じゃがいも　さとう こんにゃく　だいこん　にんじん

たかなそぼろ ぶたひきにく　ひじき ごま　ごまあぶら　さとう たかなづけ　しょうが　にんにく

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどんぶり ぶたにく　いか　はんぺん あぶら　さとう　でんぷん
たまねぎ　にんじん　たけのこ　はくさい
にんにく　きくらげ　きぬさや

ショーロンポー ショーロンポー

キャベツのレモンあえ キャベツ　きゅうり　レモンかじゅう

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールシチュー ミートボール　ぎゅうにゅう　こなチーズ じゃがいも　こむぎこ　バター　あぶら たまねぎ　にんじん　パセリ

ブロッコリーのソテー ベーコン あぶら ブロッコリー　コーン

いちご いちご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいもとかぼちゃのそぼろに とりひきにく　あげかまぼこ じゃがいも　あぶら　さとう
かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
グリンピース　しょうが

さんまのゆずみそに さんまのゆずみそに

だいこんのあまずづけ さとう だいこん

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ ベーコン マカロニ　さとう たまねぎ　にんじん　セロリー　トマト

スパイシーチキン とりにく でんぷん　こめこ　あぶら

コールスローサラダ あぶら　さとう キャベツ　にんにん　コーン

セレクトケーキ クリスマスケーキ

　みかん
　　手軽にビタミンC補給

19 火
６１２
２４．６

20 火
６６３
２４．６

21 水
６７９
２３．７

こ　ん　だ　て　め　い
ざ　　い　　り　　ょ　　う

月
６０３
２３．５

18

13 水
６４２
２６．６

15 金
６３６
２４．９

14 木
５９９
２８．４

平成２９年　１２月　学校給食予定こんだてひょう
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冬至のかぼちゃ

　1年中で最も昼の時間が短い日である「冬
至」には、やがて来る本格的な寒さに備え、
栄養のある「かぼちゃ」を食べて健康を願っ
たり、ゆずを浮かべたおふろに入って体を温
めたりする習慣があります。

　1個あたり約３０ｍｇのビタミンCが含ま
れていて、1日に２～3個食べれば必要
なビタミンC量をとれます。手で皮をむく
だけで簡単に食べられビタミンCが豊富
なみかん。今が旬なのでおいしいみか
んをたくさん食べましょう。


