
    
長与町立長与小学校  NO. １

エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる
たんぱく質

ｇ

くろまいごはん こめ　くろまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぐぞうに こうやどうふ　とりにく　こんぶ　はんぺん にこみもち　さといも
はくさい　にんじん　ごぼう　しいたけ
こまつな

ぶりのてりやき ぶり

こうはくなます さとう　ごま だいこん　にんじん

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフシチュー ぎゅうにく じゃがいも　バター　こむぎこ　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース

ブロッコリーのアーモンドあえ アーモンド　さとう　ごまあぶら キャベツ　ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくみそおでん
ぶたひきにく　あかみそ　あつあげ
あげかまぼこ

あぶら　さとう　さといも こんにゃく　にんじん　インゲン

くきわかめのすのもの くきわかめ さとう　ごまあぶら きゅうり　もやし

みかん みかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ぶたにく　スキムミルク じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　グリンピース
しょうが　にんにく　りんご

ほうれんそうのサラダ さとう　あぶら ほうれんそう　キャベツ　コーン

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくうどん とりにく　はんぺん　あぶらあげ うどん たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

きんぴらごぼう ぶたにく ごま　さとう　ごまあぶら ごぼう　にんじん　こんにゃく

りんご りんご

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめじる とりにく　はんぺん はるさめ
たけのこ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
しいたけ

さばのごまみそやき さば　こめみそ ごま　さとう

ゆでぼしだいこんのにもの あげかまぼこ さとう　あぶら
こんにゃく　ゆでぼしだいこん　にんじん
インゲン

コッペパン コッペパン

りんごジャム りんごジャム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくさいとにくだんごのスープ とりひきにく でんぷん
しょうが　ねぎ　はくさい　にんじん
ほうれんそう　しいたけ

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも　あぶら たまねぎ　パセリ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのそぼろに ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　あつあげ さとう　あぶら　でんぷん
しょうが　こんにゃく　たまねぎ　にんじん
たけのこ　グリンピース

だいこんとかぶのあまずあえ さとう だいこん　かぶ　にんじん

19 金
６２７
２４．５

17 水
６５８
２５．３

18 木
５９０
２１．８

15 月
６１６
２１．０

16 火
５６６
２１．８

11 木
５８７
２２．１

12 金
６５１
２３．９

10 水
６３７
２６．１

平成３０年　１月　学校給食予定こんだてひょう
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長与町立長与小学校  NO. ２
エネルギー
kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質
ｇ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃのほうとう とりにく　あぶらあげ うどん かぼちゃ　はくさい　しめじ　ねぎ

さんまみぞれに さんまみぞれに

れんこんのきんぴら ぶたにく ごま　さとう　ごまあぶら れんこん　にんじん　こんにゃく

はちみつパン はちみつパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこのクリームスープ
ベーコン　とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム

じゃがいも　バター　こめこ たまねぎ　コーン　にんじん　パセリ

はなやさいのサラダ ごま　さとう　ごまあぶら カリフラワー　ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたじる ぶたにく　あつあげ　むぎみそ さといも　ごまあぶら
だいこん　　にんじん　ごぼう　こんにゃく
ねぎ　しょうが

とりにくのみかんに とりにく みかんジュース　でんぷん にんにく

つじたはくさいのひじきあえ しそあじひじき つじたはくさい

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゃんぽん
ぶたにく　あげかまぼこ　はんぺん
イカ

ちゃんぽん　あぶら たまねぎ　もやし　キャベツ　にんじん

はるまき はるまき あぶら

ピリからだいこん さとう だいこん

マファール マファール

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こうやどうふのたまごとじ とりにく　たまご　こうやどうふ じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　キヌサヤ

ながよそぼろ ぶたにく あぶら　さとう
ごぼう　しいたけ　たけのこ　もやし
こんにゃく　インゲン

ぽんかん ぽんかん

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひかど マグロ　ぶたにく さつまいも　でんぷん だいこん　にんじん　ねぎ

くじらのごまみそがらめ くじら　こめみそ でんぷん　あぶら　さとう　ごま

キャベツのゆかりあえ キャベツ　しそごはんのもと

みかんパン みかんパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものベーコンに ぶたにく　ベーコン じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　インゲン

ツナサラダ ツナ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ とうふ　ぶたひきにく　あかみそ さとう　でんぷん　ごまあぶら
たまねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが
しいたけ

さんしょくナムル ごま　さとう　ごまあぶら にんじん　ピーマン　もやし

いちご いちご

30 火
５７９
２２．２

31 水
５９６
２２．４

26 金
６３４
２４．２

29 月
５９３
２４．５

24 水
６３３
２７．５

25 木
６５３
２３．６

22 月
６２８
２２．７

23 火
５９３
２４．２

平成３０年　１月　学校給食予定こんだてひょう

ひ
に
ち

よ
う
び

こ　ん　だ　て　め　い
ざ　　い　　り　　ょ　　う

赤 黄 緑

きゅうしょくしゅうかんちゅう きょう ど りょう り と い

給食週間中は、郷土料理を取り入れたり、
ながよはっしょう つじ た はく さい つか りょう り

長与発祥の辻田白菜などを使った料理を
と い

取り入れたりしています！

にち ながさきけん だいひょうてき きょうど りょう り

２５日は、長崎県の代表的な郷土料理で
つうしょう

ある「ちゃんぽん」と、通称「よりより」と、
ちゅうか が し

よばれている中華菓子の「マファール」を
きゅうしょく と い

給食にも取り入れました。

にち ながよちょう ゆ り の ち く はっしょう

２４日は、長与町の百合野地区が発祥
つじ た はくさい

である「辻田白菜」です。

にち むかし ながさき けん た くじら と い

２９日は、昔、長崎県でもよく食べられていた鯨を取り入れています。
ながさき きょうど りょうり こま きざ い み

また、 ひかどとは、長崎の郷土料理で、「ものを細かく刻む」という意味の
ご な まえ ゆ らい やさい ぶたにく こま

ポルトガル語が名前の由来だそうです。野菜やマグロ、豚肉などを細かく
きざ に こ きゅうしょく

刻んで煮込み、さつまいもをすりおろしたものでとろみをつけます。給食では、
かく ぎ くわ

さつまいもを角切りにして加えています。


