
    
長与町立長与小学校  NO. １

エネルギー　　kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質　　ｇ

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズスープ
ベーコン　とりにく　だいず　ガルバンゾ
きんときまめ

じゃがいも たまねぎ　にんじん　セロリ　トマト　にんにく

マカロニサラダ マカロニ　あぶら キャベツ　きゅうり　コーン

ノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ひなあられ ひなあられ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる あつあげ　むぎみそ じゃがいも たまねぎ　ねぎ

ぶたにくのバーベキューソースいため ぶたにく あぶら　ごま　さとう
キャベツ　にんじん　ピーマン　にんにく
しょうが　たまねぎ　りんご

はるか はるか

こがたコッペパン こがたコッペパン

マーシャルチョコ マーシャルチョコ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみうどん とりにく　はんぺん　あぶらあげ うどん たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

ブロッコリーのアーモンドサラダ アーモンド　さとう　ごまあぶら キャベツ　ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめじる とりにく　はんぺん はるさめ たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

さかなのなんばんづけ しろみざかな こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン

パインパン パインパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものベーコンに ぶたにく　ベーコン じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　インゲン

キャベツとあまなつのサラダ さとう　あぶら キャベツ　あまなつみかん

キャンディチーズ チーズ

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーフカレー ぎゅうにく　スキムミルク じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　グリンピース　しょうが
にんにく　りんご

フルーツミックス カクテルゼリー みかん　おうとう　パイン

8 木
６２０
２２．１

9 金
６６９
２０．７

6 火
５７７
２３．１

7 水
６０４
２３．８

2 金

5 月
６１９
２４．２

6年生バイキング給食（1～5年生弁当）

1 木
５７９
２３．５

平成３０年　３月　学校給食予定こんだてひょう

ひ
に
ち

よ
う
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こ　ん　だ　て　め　い
ざ　　い　　り　　ょ　　う

赤 黄 緑



長与町立長与小学校  NO. ２

エネルギー　　kcal

　　血や肉のもとになる 　　　　　　熱や力のもとになる 　　　体の調子をととのえる たんぱく質　　ｇ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごもくまめ ぶたにく　あげかまぼこ　だいず　こんぶ じゃがいも　あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　インゲン

くきわかめのすのもの くきわかめ さとう　ごまあぶら きゅうり　もやし

デコポン デコポン

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

イタリアンスープ ベーコン　たまご　こなチーズ パンこ たまねぎ　にんじん　コーン

にこみハンバーグ ハンバーグ さとう

キャベツのピクルス さとう キャベツ　きゅうり

せきはん あずき こめ　もちごめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しらたまじる しらたまもち たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

とりにくのからあげ とりにく こむぎこ　でんぷん　あぶら しょうが

こうはくなます さとう　ごま だいこん　にんじん

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリームシチュー とりにく　ベーコン　ぎゅうにゅう　チーズ
マカロニ　じゃがいも　こむぎこ　バター
あぶら

たまねぎ　にんじん　パセリ　しめじ

ゴマドレッシングサラダ さとう　あぶら　ごま キャベツ　きゅうり　コーン

りんごタルト りんごタルト

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものそぼろに とりひきにく　あげかまぼこ じゃがいも　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　えだまめ

いわしのしょうがに いわししょうがに

やさいのあまずあえ さとう キャベツ　だいこん　にんじん

コッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ ベーコン マカロニ　さとう にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

しろはなまめのコロッケ しろはなまめのコロッケ あぶら

ほうれんそうのソテー ウインナー あぶら ほうれんそう　コーン

こがたコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スパゲティミートソース ぎゅうひきにく　ぶたひきにく あぶら
たまねぎ　にんじん　セロリ　マッシュルーム
ピーマン

コールスローサラダ あぶら　さとう キャベツ　にんじん　コーン

ポメロ ポメロ

22 木
６３１
２３．９

19 月
６６１
２４．３

20 火
６１９
２２．４

14 水
６５３
２４．４

15 木
６０７
２３．４

12 月
６１４
２２．１

13 火
５９８
２８．２

平成３０年　３月　学校給食予定こんだてひょう

ひ
に
ち

よ
う
び

こ　ん　だ　て　め　い
ざ　　い　　り　　ょ　　う

赤 黄 緑




