
中学生・島猿生のみなさん⌒

～ 不安や悩みを話してみよう～

明けましておめでとうございます。各休みも盗わりましたが、自分白身の

とテ各の問題や、家庭内の問題、あるいは友人関係などで、不安や悩みを抱え

ている人はいませんか。

詐にでも悩みや不安はあるものです。悩みや不安を一人で抱え込まず、家

族、先生、スクールカウンセラニ、周 りの友生、詐にでもいいからあなたの

悩みを話 してみませんか。熟ずあなたの口本方になってくれる人がいます。周

りの人に相談 しづらいときは、電話やメール、ネットで相故できる窓口もあ

ります。衆益にあなたの悩みを話 してみてください。

あなたの周 りにえ気がない友竜がいたら、積極的に声をかけて、宿頼でき

る大人につないでください。また、ぜひ身地に相談できる機関としてどのよ

うなものがあるのか調べてみて ください。

相談窓口などのPR勁働
<Youtube>

https://youtu be/CiZTk8v8261

→争文部利学省

電話やメ‐ル、ネット等の相故窓ロ

(リ ンク先に相改窓ロー寃があります。)
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