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4 月後半から体育大会の練習が本格化してきました。学級・学年・団そして係活動と 3 年生が中
心となり活動しています。今年度が始まって約 1 か月、ここ 3 年間は多くの制限の中活動してい
た体育大会の練習も、ほぼ制限なく元気に活動する姿、練習後生徒の充実した生徒たちの顔を見る
と、私たちも元気をもらいます。また、５月は体育大会が終了した 2週間後に郡中総体武道球技大
会が開催されます。特に３年生にとってはこれまでの成果を発揮すべき時！大会でベストなパフォ
ーマンスを発揮できるようしっかりとした準備を行ってほしいものです。 
今月は、振替休日や弁当の日も多く設定されておりますので、保護者様の協力が必要となります。
裏面の月行事で御確認ください。 
 

 

4/８から運動部活動の土日の活動が、地域スポーツ活動へ移行されました。15 日からは長与ス
ポーツクラブ（以降 NSC）に登録を終えた 1 年生も徐々に土日の活動に参加する姿が見られるよ
うになってきました。 

28 日には、部活動後援会の総会が行われ、地域スポーツ活動へ移行する規約・細則見直しが提
案され、了承されました。地域スポーツ活動移行することで、これまでの活動等がどのように変わ
るかをまとめました。 

１．部活動として変更点（運動部活動） 

項目 変更前 変更後（ＮＳＣ参加の場合） 

①活動費（部費） 各部活動ごとに設定 ＮＳＣ活動は、月 3000円 

②部活動の活動日 週に５日間の活動 平日活動３日間の活動 

③土日の活動 

 

部活動として活動 

土日のうち１日活動 

地域スポーツ活動として活動 

学校部活動として土日に活動はしない（大会

には学校部活動として出場はしない。ＮＳＣ

を通し大会に出場することができる。） 

④休養日 平日１日、土日のうち１日は休

養日 

平日２日休養日（各部活動で設定） 

NSCは第 3日曜日、祝日は原則として活動し

ない。土日の休養日については各競技で判断 

⑤生徒保険 日本スポーツセンター共済掛

金 

平日・・・日本スポーツセンター共済掛金 

土日・・・ＮＳＣ加入時納入 
※土日校長が認めた活動以外でけが等した場合は、日

本スポーツセンター共済が適応できなくなる 

２．部活動後援会の内容変更 

項目 変更前 変更後 

①会費 年 2500円 年５００円 

②活動費 部員数×１０００円を各部活動へ 

年度末残額を確認し各部活動へ 
年度末１回 

・全体の支出分を確認し、残額を各部活動へ 

③旅費規程 全国・九州大会へ出場部活動に

ついては規定に合わせ補助 

中体連関係については、県、町から補助あり

（中体連新人大会は対象外） 

その他の大会への補助はしない 

④コーチ保険 部活動後援会から支払い ＮＳＣが負担 

※文化部については、令和５年度は、当面現行通りの活動で、週に５日間の活動（平日１日、土日のう

ち１日は休養日）となります。 

※地域スポーツ活動に関する情報は、生徒用タブレットに定期的に配信する「長与町地域スポーツ活動

通信」、長与スポーツクラブHP (www.nagayosc.sakura.ne.jp/nsc)でも御確認ください。 
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